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令 和 ４ 年 ９ 月 吉 日 

公益社団法人全日本病院協会 御中 

体力つくり国民会議事務局 

スポーツ庁健康スポーツ課

令和４年度「体力つくり強調月間及びスポーツの日」ポスター等の送付

について（依頼） 

体力つくり国民運動の推進に格別の御尽力と御協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 国民の体力つくりについては、体力つくり国民会議（注）において、昭和 44 年か

ら毎年 10 月１日～31 日を「体力つくり強調月間」と設定し、広報活動等を活発に実施

することにより、体力つくり運動の一層の進展を図ることとしています。 

今般、令和４年度「体力つくり強調月間及びスポーツの日」ポスターを作成しました。

同ポスターは、スポーツの「楽しさ」「喜び」を通じた健康の保持、体力の増進を発信

することを目指しております。また、今年３月に策定された第３期スポーツ基本計画を

踏まえ、様々な立場・背景・特性を有した人・組織があつまり、ともに課題に対応し、

つながりを感じてスポーツを行うことを呼びかける内容となっています。 

ついては、同ポスターの貴会会員等への周知啓発について、御協力をお願いいたしま

す。 

また、スポーツ庁では、一人でも多くの方がスポーツに親しみ、生活の中に自然とス

ポーツが取り込まれている姿「Sport in Life」を推進しております。朝の体操や気分

転換の散歩などもスポーツであり、日常生活において気軽に取り組むことができますの

で、「Sport in Life」への御理解及び周知啓発に御協力賜りますようお願いいたしま

す。 

（注）体力つくり国民会議は、昭和 39 年の「国民の健康・体力増強対策について」（昭和 39 年 12

月 18 日、閣議決定）に基づき、昭和 44 年から、政府関係府省及び関係民間団体により発足し、

同会議では、官民一体となって体力つくり国民運動を展開しています。 
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＜御参考＞ 

体力つくり国民運動について 

※令和４年度のポスターは、以下のリンクよりダウンロード可能。 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop05/list/1377272.htm 

 

 

 

 

 

 

第３期スポーツ基本計画について 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/1372413_00001.htm 

 

 

 

 

 

 

Sport in Lifeプロジェクト 

https://sportinlife.go.jp/ 

 

 

【本件担当】 

 スポーツ庁健康スポーツ課 

健康・体力つくり係 

 TEL：03-5253-4111（内線 2998） 

  E-mail：kensport@mext.go.jp 
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